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«Не усложняй себе жизнь»
На одной из утренних прогулок Прабхупада сказал мне:

–  Если ты думаешь, что духовно возвысился, и начи-
наешь изображать возвышенного вайшнава, ты станешь 
сумасшедшим.

Он просил других людей читать его книги, потому что он 
присутствует в своих книгах. Я знаю это доподлинно. Я ни-
когда не был заядлым читателем. На Гавайях я пришел к нему 
со слезами на глазах. Я сказал:

–  Они критикуют меня, потому что я не повторяю санс-
крит. Я не цитирую шлоки.

Шрила Прабхупада рассмеялся. Он сказал:
–  Они говорят, как мои духовные братья. Судама, гово-

ри от своего сердца. Это все, что необходимо. Кришне не так 
важно, что ты не можешь цитировать шлоки. Ты хороший 
проповедник. Ты приводишь много людей, потому что ты 
говоришь от сердца.

–  Я прочитал два раза «Нектар преданности», десять раз 
«Бхагавад-гиту» и все. Я даже еще не закончил Первую песнь 
«Шримад-Бхагаватам».

–  Всего-то? Ты можешь готовить самосы и красиво петь. 
У тебя есть любовь к Кришне. Что еще надо? Не усложняй 
себе жизнь. Она очень проста.

Из книги Сиддханты прабху  
«Святой нашего времени: Воспоминания о Шриле Прабхупаде»
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Совсем скоро стартует курс «Хорошая жена»: новые темы, 
новые задания, новый этап!

__ Уютные, теплые встречи в кругу единомышленниц
__ Много позитивных эмоций
__ Глубокие реализации
__ Большие перемены к лучшему
__ Улучшение садханы
__ Углубление отношений
__ Изменения в сознании
__ Новый круг друзей
__ Атмосфера, наполненная любовью
__ Переход от теории к практике
__ Творческие и интерактивные упражнения

Если что-то из этого списка отозвалось в вашем сердце, 
обязательно приходите!

Женский практический курс
«Хорошая жена – II этап»

Время проведения:
с 02.11.2017 по 21.12.2017, 
каждый четверг в 18:00.

Место проведения:
Киев, пер. Зоряный, 16 
(на 6-м этаже).

Курс «Хорошая жена – 
II этап» состоит из восьми 
занятий. Принять 
участие в нем могут все 
желающие, независимо 
от того, участвовали они 
в первом этапе или нет.

Для участия необходимо 
предварительно 
записаться по тел.: 
(097)  446-57-25 Светлана
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Самвартака неугомонна. По-
хоже она будет лить столбы 
воды, пока Вриндаван не бу-
дет уничтожен. Но у  жите-
лей Враджа – никаких беспо-
койств. Их глаза наконец-то 
обрели долгожданную на-

граду – возлюбленный 
Кришна уже столько дней 
дает Свой непрерывный дар-
шан. Держа на мизинце холм 
Говардхана с  такой же лег-
костью, с какой ребенок дер-
жит гриб, Он смотрит с  лю-

бовью и нежностью на Своих 
преданных, вызывая самые 
разнобразные чувства в  их 
сердцах. Пусть же этот Го-
сподь с поднятой рукой всег-
да благословляет нас воз-
можностью служить Ему!

ГовардханаПоклонение холму
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День ухода 
Шрилы Прабхупады

Дорогой Шрила Прабхупада, если б Вы не приехали на За-
пад в 1965 году, где мы были бы теперь? Чем жили бы мы 

сейчас, если б не Ваши бесценные книги? Сможем ли 
мы отблагодарить когда-то Вас за дарованное нам об-

щество преданных? Наше подношение – это скром-
ная попытка предложить свою жизнь Вашим лото-
сным стопам. Пусть не будет у нас ни в одной из 
жизней другого прибежища, кроме них.
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Мы приходим каждое воскресенье в храм. Надеваем 
вайшнавскую одежду, привествуем преданных, поем с 
ними киртан и слушаем «Бхагаватам», а потом моем вме-
сте с ними пол после прасада. Но кто эти личности? Знаем 
ли мы, как зовут преданных вокруг нас? Чем они живут 
и с кем общаются? Какое место занимают все эти люди в 
нашей жизни? 

Как утверждается в «Шри Чайтанья-бхагавате» (Ма
дхья-кханда 21.81):

бхагавата-туласи-гангайа бхакта-джане 
чатурдха виграха кришна эи чари сане

«Кришна появляется в этом мире в четырех формах – 
«Шримад-Бхагаватам», Туласи, Ганги и преданных».

20 лет

Преданные вокруг нас неот-
личны от Самого Господа. 
«Дом Прабхупады» призван 
знакомить нас друг с другом, 
показывать ту сторону их 
жизни, которая зачастую не-
доступна нашим чувствам.  
В  этом году исполняется 
20 лет, как издание «Дом Пра
бхупады» появилось в нашем 
храме. Мы счастливы, про-
должая издавать эту газету 
для вашего удовлетворения, 
дорогие читатели! Впереди 
нас ждет много открытий на 
духовном пути и счастья в со-
трудничестве друг с другом.
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Махачандра прабху: 
Спасибо коллективу газеты 
за умение держать правиль-
ное настроение, отсутствие 
критики, за пользу, прино-
симую нашей киевской ду-
ховной семье. Вы откры-
ваете в  людях прекрасные 
черты, прославляете Шри-
лу Прабхупаду и  его после-
дователей, даете возмож-
ность вайшнавам служить 
друг другу.

Николай Куцый прабху:
Газета «Дом Прабхупады», 
без всяких сомнений, явля-
ется вестником событий из 
духовного мира. И  это бес-
ценно. Но что еще больше 
захватывает, так это коллек-
тивный и индивидуальный, 
бескорыстный и полный эн-
тузиазма вклад тех, кто ра-
ботает над выпуском данно-
го издания.

Матаджи Наталия Костра:
Я  люблю «Дом Прабхупа-
ды», потому что он яркий, 
сделан с любовью, там инте-
ресные поучительные исто-
рии из жизни Прабхупады 
и  преданных, которые вро-
де бы так близко от меня, 
но я  не знаю их лично. Это 
позволяет мне чувствовать 
себя частью ятры киевских 
преданных, чего мне очень 
хочется.

Отзывы читателей:Окончание. Начало  
на предыдущей странице
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Матаджи Ирина Полищук:
Для меня вестник «Дом 
Прабхупады» – неисто-
щимое свидетельство 
любви вайшнавов друг к 
другу и  желания объеди-
няться и  сотрудничать 
в  служении миссии Шри-
лы Прабхупады.

Матаджи Александра Петрова: 
В газете мне ценны напоми-
нания про экадаши. Также 
я  с  огромным удовольстви-
ем читаю истории о  Шриле 
Прабхупаде. Они меня всег-
да вдохновляют и  напоми-
нают, кто во главе.

Матаджи Алена Шевцова:
Мне больше всего нравит-
ся знакомиться через газету 
ближе и  глубже с  другими 
преданными. Когда я читаю 
«Дом Прабхупады», предан-
ные открываются для меня, 
как бутон лотоса.

Матаджи Анна Сторожук:
Я  ценю «Дом Прабхупады» 
за то, что он дает лицензион-
ную связь с общиной, там все 
новости о личностях и собы-
тиях как они есть. В  обыч-
ных кармических журна-
лах, если пишут о  ком-то 
или о чем-то, то зачастую это 
либо пиар, либо клевета. Не 
можешь быть уверен в  чи-
стоте. А тут получается, что 
в курсе всего, чем живет об-
щина, что интересного про-
исходит, и  это чисто! С  до-
брым сердцем написано!

Матаджи Ксения Демкина: 
«Дом Прабхупады» – это 
большой источник вдохно-
вения для меня. Особен-
но статьи о  преданных. Это 
замечательно, когда есть 
живой пример хороших ка-
честв. А  также мне всегда 
очень интересно и радостно 
узнавать о  важных событи-
ях из жизни общины.

Виктория Логачева: 
Для меня газета «Дом Пра
бхупады» – это связь с  ми-
ром людей, которые мне 
близки и  дороги, это воз-
можность окунуться в  мир 
событий, связанных с  хра-
мом, где так отзываются 
чтение джапы и  прослу-
шивание лекций, общение 
с  преданными и  возмож-
ность принести свою частич-
ку внимания и служения.

Если вы хотите стать частью коллектива газеты 
«Дом Прабхупады», обращайтесь, пожалуйста,  
к Кишори-рани д.  д. по телефону (073) 777-95-15  
или на почту domprabhupady@gmail.com.

Подготовили: Галина Будинкевич, Людмила Великохатняя
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С  того момента, как Васу-
дева прабху впервые уви-
дел преданных из окна сид-
нейского офисного здания, 
у него появилось безотлага-
тельное желание узнать, кто 
такой Шрила Прабхупада. 
Он спросил: «Кто преобра-
зил этих людей?»

Наконец он встретился со 
Шрилой Прабхупадой, когда 
Его Божественная Милость 
летел из Австралии в Соеди-
ненные Штаты и остановился 
на Фиджи, всего на два часа. 
В тот же миг Васудева прабху 
немедленно предложил свою 
жизнь, семью и все свои воз-

можности к лотосным стопам 
Шрилы Прабхупады.

Во время их первой встре-
чи Шрила Прабхупада дал на-
ставление Васудеве прабху 
(тогда еще его звали Дайоджи 
Пунджа) построить велико-
лепный храм на Фиджи. Как 
один из самых успешных биз-
несменов страны, он исполь-
зовал все свои ресурсы для 
поиска идеальной земли, на 
которой воплотится желание 
Шрилы Прабхупады – начать 
поклонение Калия-Кришне 

Васудева прабху – 
вечный слуга Калия-Кришны

24 октября, в день ухода Шрилы Прабхупады, Его Милость 
Васудева прабху, первопроходец сознания Кришны на 
Фиджи, оставил этот мир. Преданные по всему миру 
присоединяются к оказанию почестей этому вайшнаву.

nn Божество Калия-Кришны, Фиджи
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на Фиджи. Шрила Прабху-
пада написал, выражая свою 
радость, к торжественному 
открытию храма в 1977 году:

— Я молюсь, чтобы Кали-
я-Кришна благословил тебя, 
чтобы ты всем своим разу-
мом и  силой продвигал рас-
пространение этого великого 
Движения сознания Кришны 
среди людей твоей страны. Ты 
так искренне трудился, и  те-
перь Кришна явился лично...

По своему примеру обу-
чай всех жителей стать иде-
альными вайшнавами, верно 
следуй регулирующим прин-
ципам и повторяй регулярно 
мантру Харе Кришна. Покло-
няйся Божествам идеальным 
образом, с особым внимани-
ем к регулярности и чистоте. 
Распространяйте достаточ-
ное количество роскошного 
прасада всем, кто посещает 
Калия-Кришну. Эта програм-
ма принесет успех.

Всю свою жизнь Васудева 
прабху продолжал поддер-
живать, направлять и  вдох-
новлять преданных в  рас-
п р о с т р а нен и и  с о зн а н и я 
Кришны. Он даже взял на 

себя огромную ответствен-
ность служить представите-
лем Джи-би-си на Фиджи.

В преклонном возрасте 
он со своей супругой оста-
вил свой великолепный дом 
и жил простой жизнью в хра-
ме в Суве (Фиджи), уча своим 
примером следовать настав-
лениям Шрилы Прабхупады. 
Посвятив свою жизнь служе-
нию духовному учителю, не-
сомненно, Васудева прабху 

обрел нескончаемую милость 
Шрилы Прабхупады.

Мы молимся Шри Шри Ка-
лия-Кришне, чтобы служение 
Его Милости Васудевы прабху 
продолжилось у лотосных стоп 
его возлюбленного духовного 
учителя и чтобы мы могли на-
учиться на его примере, как 
служить в миссии санкиртаны 
на полную силу.

Источник: www.dandavats.com
Перевод: Екатерина Седень

nn Васудева прабху вместе с супругой Бхагавати-деви

nn Васудева прабху принимает посвящение от Шрилы Прабхупады 
вместе со своими женой и братом
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Духовный опыт – это бес-
ценная вещь. Святые вайш-
навы делятся опытом 
погружения в духовную ре-
альность через свои книги, 
бхаджаны, лекции. По сути, 
общение между преданны-
ми – это обмен духовными 
осознаниями друг с другом: 
гухйам акхйати прччхати 
(Нектар наставлений, 4). 
Обмениваясь опытом вза-
имоотношений с  Господом, 

Да святится 
имя Твое

Повторение святого имени Господа Кришны является 
основной духовной практикой Гаудия-вайшнавов. 
Кто, не совершая оскорблений, культивируя смирение, 
сосредотачивается на звуковой вибрации имени Бога, 
тот сразу же попадает в бесконечно сладкий мир любви. 
Эта духовная реальность для всех одна. Благодаря 
искренним усилиям в практике, по милости святых 
учителей можно здесь и сейчас заглянуть в духовный мир 
и ощутить блаженство общения с Личностью Бога.
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преданные наслаждают свой слух и сердце, тем самым под-
держивая свою веру и развивая любовь к Господу:

сатам прасанган мама вирйа-самвидо 
бхаванти хрит-карна-расайанах катхах 
тадж-джошанад ашв апаварга-вартмани 
шраддха ратир бхактир анукрамишйати

«Обсуждение игр и деяний Верховной Личности Бога в об-
ществе чистых преданных услаждает слух и радует сердце. 
Посвящая этому свое время, человек быстро продвигает-
ся по пути, ведущему к освобождению, а когда он обретает 
освобождение, его привязанность к Господу становится еще 
сильнее. Так рождается истинная преданность и начинает-
ся преданное служение» (Шримад-Бхагаватам, 3.25.25).

Источником вдохновения может быть духовный опыт пред-
ставителей других духовных традиций. Осознание этого 
опыта усиливает веру искренней души и углубляет отноше-
ния с той формой Господа, которой та душа поклоняется. Не 
отводит в сторону, а, наоборот, укрепляет на избранном ду-
ховном пути. Способность увидеть Бога в других религиях 
и вдохновится духовным опытом представителей иных те-
чений подчеркивает зрелость преданного.

Не секрет, что Шрила Прабхупада называл Иисуса Христа 
авеша-аватарой. Как правило, он говорил не просто «Иисус 
Христос», а «Господь Иисус Христос», тем самым подчер-
кивая его особый статус. Согласно «Лагху-бхагаватамри-
те» и другим писаниям, понятие авеша-аватары включено 
в понятие «Бог». Более того, там сказано, что в Кали-югу 
Господь осуществляет Свои замыслы только через джив и не 
появляется Сам. Это одна из причин, почему Его называют 
три-юга (Лагху-бхагаватамрита 1.4.41–43). В отношении 
Господа Чайтаньи Баладева Видьябхушана объясняет, что 
эта Кали-юга и явление в ней Кришны в образе Махапрабху 
является исключением из правил. Обычно Кали-юга-аватара 
черного цвета и является дживой. В особую Кали-югу Господь 
лично появляется в желтой форме, не как джива. Поэтому 
принятие авеша-аватары в статусе Бога не противоречит 
вайшнавским святым и шастрам.

Христиане повторяют Иисусову молитву. У нее есть разные 
варианты. Самый распространенный таков: «Господи, Иису-
се Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного». Может ли 
заглянуть в духовную реальность тот, кто повторяет имена 
Иисуса? Спорщик скажет: «Авеша-аватара – это не Бог, это 
джива, пускай и очень возвышенная. Поэтому повторение 
имен такой дживы не будет иметь действия». На этот счет 
Шрила Прабхупада в комментарии к «Шримад-Бхагаватам» 
3.28.18 пишет интересные слова: «Повторение имени чистого 
преданного оказывает на человека такое же очищающее воз-
действие, как и повторение святого имени Господа. Чистый 
преданный Господа и Сам Господь неотличны друг от друга. 
В некоторых случаях рекомендуется повторять имя возвы-
шенного преданного. Это приносит человеку огромное благо».
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Шрила Прабхупада не при-
зывал людей повторять что-
то, кроме Харе Кришна ма-
ха-мантры. И это естественно. 
Однако он учил нас обладать 
широкими взглядами, ува-
жать других и видеть Госпо-
да в других традициях. Ниже 
будут приведены некоторые 
цитаты, которые подтвержда-
ют, что святое имя Господа – 
основа духовной практики 
не только вайшнавизма, но 
и других течений.

Молитва «Отче наш» яв-
ляется центральной для по-
следователей православной 
церкви. В ней содержится 
прославление имени Госпо-
да: «Да святится имя Твое».

Монах Антоний (Голын-
ский-Михайловский) имел 
большой молитвенный опыт, 
перенося жизненные слож-
ности. Он не только наш 
современник (оставил тело 
в 1976 году), но и земляк – 
из города Буча Киевской об-
ласти. За свои попытки про-
поведовать в советское время 
много лет провел в лагерях. 
В тюрьмах Иисусова молитва 
не покидала его уста. В ито-
ге он написал книгу «Путь 
умного делания. О молит-
ве Иисусовой и Божествен-
ной благодати», в которой 
описал, что, в зависимости 
от степени действия слова, 
ума, сердца и Духа Божье-
го, молитва имеет соответ-
ствующие наименования. По 
сути, подвижник Антоний 
разделил повторение на три 
уровня.
Первый уровень
До всецелой преданности 
человека в волю Божью ему 
доступны три вида молитвы:

vv с л о в е с н а я  (ч и т а е т с я 
вслух),

vv умная́ деятельная (ум-
ная́ – произносится мыслен-
но, деятельная – при усилии 
самого человека),

vv умно-сердечная  деятель-
ная (ум  сосредоточен в  сло-
вах молитвы, а сердце сочув-
ствует смыслу слов)
Второй уровень
Следующие два вида молит-
вы обретаются подвижни-
ком по очищении сердца от 
страстей и греха:

vv умно-сердечная само
движная (непрекращаю-
щаяся молитва, движимая 
Святым Духом),

vv умно-сердечная чистая, 
или непарительная (чистая 
от помыслов).
Третий уровень
По соединении души с  Не-
бесным Женихом в  единый 
дух обретается высшая сте-
пень молитвы:

vv молитва зрительная (со-
единившись с  Господом, 
подвижник зрит великие 
тайны Божьи).

Еще один христианский 
святой 20-го века, старец 
Силуан Афонский, так опи-
сывал свой опыт взаимо-
отношений с  именем Го-
спода: «Скучает душа моя 
о  Боге, всегда и  молится 

день и ночь, ибо имя Господ-
не сладко и вожделенно для 
души молящегося и  согре-
вает душу любить Бога».

Пророк Мухаммед также 
высоко ценил имя Господа. 
Ему принадлежит изрече-
ние в назидание всем своим 
последователям, искренним 
мусульманам: «Пусть язык 
твой постоянно наслаждается 
поминанием Аллаха».

Таких примеров много. Все 
это подтверждает, что в этом 
процессе повторения святого 
имени таится особое счастье. 
Недаром Господь Чайтанья 
Махапрабху утвердил метод 
совместного воспевания име-
ни Кришны в качестве высо-
чайшей духовной практики 
этого века. Повторяя все вме-
сте или наедине, мы обраща-
ем свой слух на звуковую ви-
брацию, а ум в молитвенное 
состояние чистой преданно-
сти: «О Радха, О Кришна! 
Займите меня, пожалуйста, 
в преданном служении».

Ом Тат Сат.
Врадж Гопал дас

Подготовил Игорь Парфенов
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Матаджи Катьяяни поделилась с читателями «Дома 
Прабхупады» чудесным рецептом. Готовить обязательно 
нужно с любовью и преданностью!

•	500 г помидоров
•	300 г сладкого 
перца
•	250 г панира
•	20 гхи
•	1/4 ч. л. асафетиды
•	1–2 ч. л. молотого 
кориандра
•	1/4 ч. л. черного 
перца
•	1 ч. л. соли
•	2 ч. л. мелко 
нарезанного 
имбиря
•	2 ст. л. рубленой 
кинзы или петрушки

Панир нарезать брусочками. Сладкий перец вымыть, уда-
лить семена, мякоть нарезать полосками. Помидоры обдать 
кипятком, снять кожицу и пюрировать.

В сотейнике или кастрюле с толстым дном растопить гхи, 
всыпать асафетиду и жарить 30 с. Добавить сладкий перец 
и жарить, промешивая, 3 мин. Добавить имбирь, кориандр, 
пюре из помидоров и тушить до готовности перца. Добавить 
соль, перец, панир и тушить еще 3 мин. Блюдо подать горя-
чим, украсив кинзой или петрушкой.

Подготовила Татьяна Тодорович

Кадай-панир
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4 
 ноября 
 суббота

Шри Кришна-Расаятра
Туласи-Шалаграма Виваха

Явление Шри Нибаркачарьи
Последний день Чатурмасьи

5 
 ноября 

воскресенье

Начало 
Катьяяни-враты

14 
 ноября 
 вторник

Пост за Утпанна 
Экадаши

Уход Шри Нарахари 
Саракары Тхакура

15 
 ноября  
среда

Прервать пост  
с 8:12 до 10:43
Уход Шри Калия 

Кришнадаса

16 
 ноября  
четверг

Уход Шри 
Шаранги Тхакура

Грихастха-ашрам

Дорогие преданные, в нашей общине очередное пополнение!  
Мы спешим поздравить матаджи Елену и Николая прабху Суковач с рождением до-

ченьки. Это радостное событие произошло 28 октября. Мы желаем, чтобы маленькая 
Калинди не только достигла всех мистических совершенств (ее отец – знаменитый 

хатха-йог), но и чистой любви к Богу уже в этой жизни! Пусть Господь благословит ее 
обществом Своих чистых преданных и их общением.


